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Ätherische Öle am Ende des Lebens - Aromapflege in der 

Palliativpflege 
 
 

Datum             24.11.2018 

 

Zeit                  09.30 – 17.00 Uhr 

 

Ort                   Wolfartklinik, Waldstr. 7, Gräfelfing 
Dozentin         Tanja Kapell            
Zielgruppe      Aromainteressierte 
 

Anmeldung    per Anmeldebogen v. Aroma Forum International e.V. 
 
Kosten            75.- € für Mitglieder 
                        95.- € für Nichtmitglieder 
 
Seminarbeschreibung  
 
Das zentrale Ziel der palliativen Pflege ist die Lebensqualität. Schon Cicely Saunders 
sagte: „Es geht nicht darum dem Leben mehr Tage, sondern den Tagen mehr Leben zu 
geben“. 
Mit den ätherischen Ölen stehen uns wertvolle Helfer auf unserem Weg der Begleitung 
und Symptomlinderung zur Verfügung. Praxiserprobtes Wissen um die  Anwendung als 
Einreibung, Bade-/Waschwasserzusatz, Raumbeduftung und Wundbehandlung wird 
vermittelt. 
Gerade in der Palliativpflege ist aber nicht nur die Begleitung des Erkrankten wichtig, auch 
die Eigenpflege darf nicht vernachlässigt werden. 
Bei der Begleitung am Lebensende ist eine hohe Flexibilität und Individualität gefragt, so 
dass die Teilnehmer/innen am Ende des Seminars mit vielen Anregungen ihren eigenen 
Weg gestalten können. 
 
Dozentin 

 

Tanja Kapell ist Fachgesundheits- und Krankenpflegerin für Anästhesie und Intensivpflege 
mit der Weiterbildung Palliativ Care. Von Januar 2010 bis März 2017 arbeitete sie im 
Dülkener Hospiz „Haus Franz“. Nach abgeschlossener Ausbildung zur „Aromaexpertin“ in 
der PhytAro© Heilpflanzenschule Dortmund implementierte sie Ende 2012 die 
Aromapflege als komplementäre Pflegemethode. Es folgten naturheilkundliche 
Pflegestandards mit Aromapflegemischungen, Raumbeduftung sowie Hydrolaten und 
fetten Pflanzenölen.  
Seit April 2017 arbeitet Tanja in einer Wohngemeinschaft für außerklinische Intensivpflege. 
Dort wird die Aromapflege wieder den Weg in die pflegerische Versorgung der Patienten 
finden und eine wirkungsvolle Ergänzung der medizinischen Therapie sein. 
 

 

 

Präsidentin Maria Hoch - VR München 201858                        Kreissparkasse München Starnberg  
Organisationsbüro: Obere Dorfstr. 14, D- 88145 Opfenbach    IBAN: DE05 7025 0150 0027 1295 01, SWIFT-BIC.: BYLADEM1KMS                                         
E-Mail: info@aroma-forum-international.de                               www.aroma-forum-international.de 

mailto:info@aroma-forum-international.de
http://www.aroma-forum-international.de/

